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ALHI—:NT;

As Caixas Didaticas foram desenvolvidas pelo
MAE em 2008 como um material lidico-pedagdgico,
com o objetivo de democratizar o acesso ao nosso
acervo; garantir a acessibilidade, uma vez que as
pecas sdo manipuldveis, e também uma forma de
levar o museu para além de seus muros, atingindo
mais pessoas do que publico frequentador do MAE.

A Caixa Alimentos tem o objetivo de discutir
a relacao entre nossos habitos alimentares e
nossa cultura. Além disso, ela mostra também que
muitos desses habitos tém origem em modos de
alimentacéo indigena. Por fim, a Caixa fala sobre
os processos de preparo desses alimentos que
consumimos em diversos contextos: desde a caca
e do rocado até a receitas, apresentado as criancas
uma nova maneira de ver as comidas que comemos.



Dentro referencial curricular do Parana para o
ensino Fundamental 1, a Caixa Arqueologia pode ser
usada no ensino de Histdéria dentro da proposta da
Unidade Tematica “Circulacdo de pessoas, produtos e
culturas” do 4 ano.

(EFO4HI04) Identificar as relacdes entre os individuos
e a natureza e discutir o significado do nomadismo e
da fixagdo das primeiras comunidades humanas.

(EFO4HIO05) Relacionar os processos de ocupacao
do campo a intervencdes na natureza, avaliando os
resultados dessas intervencgdes para a populagao e o
meio ambiente.

(EFO4HI06) Identificar as transformacdes ocorridas
nos processos de deslocamento das pessoas e
mercadorias, analisando as formas de adaptagao ou
marginalizacao.

A Caixa Alimentos também pode ser utilizada
para o ensino Fundamental 1 no ensino da Geografia
dentro da Unidade Tematica “As pessoas e os grupos
que compoem a cidade e o municipio” do 3 ano.

(EFO3GEO01) Identificar e comparar aspectos culturais
dos grupos sociais de seus lugares de vivéncia, seja
na cidade, seja no campo.

(EFO3GEO02) Identificar, em seus lugares de vivéncia,
marcas de contribuicao cultural e econdmica de
grupos de diferentes origens, reconhecendo a
importancia que os diferentes grupos tém para a
formacéao sdécio-cultural-econémica da regido.

(EFO3GEO03) Reconhecer os diferentes modos de vida
(habitos alimentares, moradias, aspectos culturais,
tradigdes e costumes) de povos e comunidades
tradicionais em distintos lugares.









tapioca

pamonha

mandioca

Vocé pode até ndo saber, mas boa parte dos alimentos
que nds costumamos consumir em nossas casas sao herancas
da cultura indigena! Gragas aos muitos anos vivendo e
aprendendo com o meio circundante, os indigenas puderam
amealhar um apurado conhecimento acerca daquilo que
as matas podem nos oferecer, bem como sobre formas de
cultivar, cagar e pescar. Em um meio tradicional, os indigenas
dedicam significativa parcela de seu tempo em atividades
relacionadas a alimentacdo. Isso porque é preciso obter ou
produzir os alimentos: criar animais, como galinhas e porcos;
realizar expedicdes de caca e de pesca; coletar frutos no
mato; preparar a roca e colher seus produtos. Do mesmo
modo, é necessario também produzir utensilios e ferramentas
destinados a obtencédo e manipulagado do alimento, tais como
canoas, cestos, arcos, flechas, zarabatanas, dardos de veneno,
armadilhas, panelas, dentre outros.



Para a realizagdo de quaisquer uma dessas atividades,
se faz necesséario o dominio de uma série de conhecimentos
e técnicas, tais como as estagdes do tempo, épocas corretas
para plantio, colheita de rocados, a época de coleta de
frutas e castanhas, comportamento dos animais, e a melhor
forma de os atrair e abater, bem como o modo de preparar
diferentes iguarias. Todos esses conhecimentos fazem parte
do aprendizado necessério para a vida cotidiana dos povos
indigenas, e, por isso, sdo ensinados desde cedo as criancas,
juntamente com os demais elementos de sua cultura. Longe
de serem conhecimentos ‘rudimentares’, esses conteldos
das culturas indigenas formam notéveis conjuntos de
conhecimentos tradicionais, que se refletem em técnicas de
manejo agricola e florestal, de cultivos, de caga de pesca.

Um bom exemplo a ser citado é o chamado Sistema
Agricola do Rio Negro, declarado como Patriménio Cultural
Imaterial Brasileiro pelo IPHAN no ano de 2010. Trata-se de
um sistema ancorado no cultivo da Mandioca Brava, e que se
constitui na base social de 22 povos indigenas, representantes
das familias linguisticas Tukano Oriental, Aruak e Maku (ndo
identificadas), que habitam a regido ao longo do rio Negro em
um territério que abrange os municipios de Barcelos, Santa
Isabel do Rio Negro e Sdo Gabriel da Cachoeira, no estado do
Amazonas, até a fronteira do Brasil com a Colémbia e com a
Venezuela. Também com base nos conhecimentos dos povos
habitantes do Alto Rio Negro, foi elaborado um livro com as
receitas tradicionais das etnias indigenas que ali vivem. O
livro é resultado da unido dos conhecimentos das mulheres
destes povos, com o esforco dos pesquisadores em reunir
ndo “apenas” as receitas, mas também um notével conjunto de
informacdes etnogréficas sobre cada uma delas.



Os rocados

Entre as diferentes populacdes indigenas, a roca é
uma atividade praticada por homens e mulheres. Mas as
atividades que realizam ndo sdo as mesmas. Pode-se dizer
que a mandioca é a base da alimentacgao indigena, sendo
que os indigenas conhecem uma variedade impressionante
de variantes desta espécie. Preparar o terreno para a roca
é tarefa dos homens. Primeiro, eles derrubam um trecho
de mato. Depois de um tempo, quando o mato derrubado
seca, colocam fogo para limpar a area e as cinzas sdo usadas
como adubo. As outras atividades da roca sao realizadas
geralmente pelas mulheres. Quando caem as primeiras chuvas,
elas plantam espécies como milho, feijao, mandioca, batata,
amendoim, cara etc. Depois mantém a roca limpa, retirando
as ervas daninhas, que prejudicam o desenvolvimento da
plantacao. Quando os alimentos cultivados estdao maduros, as
mulheres fazem a colheita e os carregam em cestos de palha
até as aldeias.




*imagens da Aldeia Panuya, da
etnia Huni Kuia, retiradas do
site “Noticias do Acre”

A Caca

O peixe é um alimento importante para muitas
populacdes indigenas, que conhecem e usam diferentes
técnicas de pesca. As técnicas mais utilizadas pelos diferentes
povos sao: uso do timbd (um tipo de cipd) e outras plantas
venenosas; a pescaria com anzol e linha; uso de armadilhas,
flechas... Em algumas comunidades apenas os homens saem
para pescar e muitas vezes ficam dias acampados perto de rios
e lagoas. A pescaria também pode ser feita pelas mulheres, ou
ser realizada em familia.



Além do peixe, alguns grupos indigenas também se
alimentam da caca de diferentes animais, tais como macacos,
cutias, antas, porcos do mato (queixadas), etc. Essas cacadas
podem ser realizadas com arco e flecha, ou através do uso
de dardos de veneno, lancados com a boca através de uma
arma de sopro chamada Zarabatana. A culinéria indigena,
portanto, tanto produtos da caca e coleta na mata e nos rios,
com produtos cultivados, formando um cardépio de deliciosas
comidas e bebidas. Nesta caixa, apresentamos uma pequena
parcela deste vasto conteudo cultural, que varia entre os

diferentes povos, e que se reflete também na nossa mesa do
dia-a-dia.

1. Yawalapiti, no Alto Xingu.
Foto: Monica Nunes

2. Indigenas da etnia Arara
pescam no rio Xingu.
Foto: Dida Sampaio

3. Umutina pescando com
Timbo.

Foto: Harald Schultz







QUE GOROROBA E ESSA?

Os nomes de muitos alimentos que nds consumimos no
nosso cotidiano nasceram do Tupi. Isso porque, a época do
contato, a etnia Tupiguarani teve um papel muito importante
na interlocu¢cdo com os primeiros brancos que aqui chegaram.
Por exemplo, “pipoca” significa ‘pele que estoura’. Abacaxi
quer dizer ‘fruto cheiroso’, agcai quer dizer ‘fruta que chora’; ge-
nipapo quer dizer ‘'de que serve para pintar’ (e, de fato, o sumo
do genipapo é utilizado pelos indigenas para produzir o co-
rante preto que usam em suas pinturas corporais!); mate quer
dizer '‘bom de beber’. A nossa cidade, Curitiba, também tem
um nome que tem a ver com um alimento muito presente na
nossa regido, e que é ainda hoje um simbolo da nossa cultura:
o Pinhéo.

Na presente atividade, propomos que o aluno seja convi-
dado a pesquisar a origem e o significado dos nomes de comi-
das que compode o seu cardépio. A atividade podera se desdo-
brar na elaboragao de um dicionario coletivo de palavras tupi.
Se for do interesse dos alunos e professores, é possivel incor-
porar a atividade também pratos de outras origens, tais como
negra, asiatica, européia, etc.




AJUDANDO A GRALHA

As populacdes indigenas estao
entre os grupos de destaque na preser-
vacao de espécies nativas, o que garan-
te ndo apenas a seguranca alimentar das
geragdes futuras, mas também um ecos-

sistema equilibrado.

A presente proposta cuida da introducdo de um conceito de
preservacao do meio ambiente através do plantio de sementes e
mudas nativas. Sugerimos a escolha do Pinheiro do Parana (Arau-
céria) para ser plantada pelos alunos, por se tratar de uma espécie
ameacada, e de notavel valor cultural para o nosso estado. No en-
tanto, outras espécies podem ser escolhidas, sendo porém, impor-
tante, a escolha de uma espécie nativa. A atividade pode envolver
nao apenas o plantio das sementes, mas também a degustagéo de
pinhdo assado ou cozido. Apds germinadas, as mudas podem ser
doadas para a comunidade, plantadas numa praga ou parque, etc.
Através desse trabalho de sensibilizagao, é possivel ainda pensar
em outros projetos, como os de hortas comunitarias, ou planos de
recuperacgao de areas degradadas.

Para a atividade, vocé precisara de:

X - pinhdes em numero suficiente para cada aluno
'>_\— plantar o seu. Escolha de preferéncia as sementes
/ maiores e mais redondas;
\/ - terra adubada;

g@ - saquinhos préprios (copos descartaveis também

podem ser utilizados!).

IMPORTANTE: As sementes devem ser enterradas de lado, e néo
de ponta; Apds o plantio, é preciso indicar aos alunos a necessida-
de de regas periddicas para o desenvolvimento da planta.



UMA CEIA NATIVA

Uma parte notavel do que comemos hoje é derivado da influ-
éncia indigena. A presente proposta € um convite para que o aluno
descubra a origem e, se possivel, o sabor da culinéria indigena. A
atividade pode ser conduzida de dois modos pelo professor: uma
delas é convidar os alunos a pesquisar receitas indigenas e trazer
para a sala de aula, elaborando com ela um ‘livro de receitas’. Ou-
tro modo, mais elaborado, é a escolha de uma das receitas para ser
feita na escola em uma ocasido especial. Ou, ainda, a preparacao
de uma ceia completa com as receitas todas, para a realizacao de
uma ceia indigena. A titulo de exemplo, inserimos abaixo 03 recei-
tas provenientes de diferentes povos.

Kanape
ou pao de mandioca com amendoim

(uma receita do Xingu, conforme descrito por uma crianga do povo Kaiabi)

Primeiro a mulher precisa tirar mandioca na roga. Quando
traz para casa, deixa esta mandioca na dgua. Quando amolecer, tira
da dgua e descasca. Depois deixa no sol para secar a massa. Assim
que secar a massa de mandioca é preciso soca-la no pildo. Depois
de socada e peneirada, é preciso socar a massa com amendoim.
Entdo mistura a massa de mandioca com amendoim, depois molha
um pouco e faz uma bola. Depois precisa acender o fogo, esperar
ter brasas para botar o pao em cima da brasa. Assim que torrar um
pouquinho, ja pode comer



Beiju

(presente em quase todas as etnias indigenas no Brasil)

O beiju ou tapioca é uma espécie de panqueca feita com
a massa da mandioca ralada e apertada para tirar o seu sumo.
Para prepara o Beiju é preciso ter: Goma de mandioca peneirada,
raspas de queijo ou coco ralado e uma panela antiaderente. Em
frigideira antiaderente aquecida em fogo brando, espalha-se uma
porcao de goma de mandioca e com as costas de uma colher
cobre-se o fundo da frigideira de modo uniforme e recheia-
se (tradicionalmente com coco ralado e raspas de queijo, mas
possibilitando uma infinidade de novos recheios), assando de dois
a quatro minutos - ou até que a mistura fique com suas bordas
soltas da frigideira. Em seguida, dobra-se a tapioca, passando um
pouco de manteiga em ambos os lados e assando por mais um
minuto.

Entre os indigenas, o Beiju € consumido junto com pratos
salgados, como peixe assado na brasa.

§




Batata-doce (jety) assada

(Uma receita Guarani)

Para preparar a batata-doce assada, é preciso lavar e
descascar a quantidade de batatas que se quiser preparar
Tradicionalmente, elas sdo assadas no fogo de ch&o, mas vocé
pode fazer as suas batatas em um forno comum. Corte-as em
pedacos grandes e arrume em uma forma. Tempere com um pouco
de sal. Cubra com papel aluminio. Asse em fogo baixo e, apds cerca
de 25 minutos, retire o papel para que as batatas fiquem uniformes.
Elas ficardo com uma crosta crocante por fora e macias por dentro.







Para esta caixa didatica, selecionamos pecas que fazem
parte do cotidiano alimentar das variadas sociedades
Indigenas. Estao aqui representados alguns de seus
instrumentos de caca, seus objetos de armazenamento
e recipiente de alimentos. Alem de pecas produzidas
pelos indigenas, selecionamos inclusive alguns exem-
plos de alimentos que estdo presentes nas refeicGes
indigenas e consequentemente nas “nossas”.

CESTARIA

A cestaria produzida e utilizada por uma determinada sociedade
indigena estd associada a sua cultura, principal caracteristica hu-
mana. A forma como foi produzida a cesta identifica a sociedade,
e por vezes, o artesdo que a produziu. O cesto que encontramos
na caixinha, proveniente da etnia Kaingang, nota-se peculiarida-
des sobre os trancados com determinadas cores e grafismos espe-
cificos.

CESTO
Material: palha
Origem: Kaingang




CERAMICA E RECIPIENTES

Os artesdos responsaveis pela ceramica presente na caixa
sao da etnia Wauja, da regidao do Xingu no Mato Grosso. Eles sao
reconhecidos pela tecnologia ceramista, utilizada no cotidiano e
em rituais. Confeccionam panelas de cerédmica, torradores de bei-
ju, pequenas vasilhas, etc.

Dessas pequenas vasilhas, na caixa inserimos duas pecas
zoomorfas - que possuem formato de animal - elaboradas por ar-
tesdos wauja: uma estrela e uma tartaruga.

Temos outro exemplo de vasilhame, feitos de purungo (ca-
baca). Além do préprio purungo, na caixa contém uma cuia con-
feccionada com o material pelos Tembé, indios do tronco Tupi-
-guarani que vivem na regido do Pard e Maranhdo. Tem gravacgao
ornamental na superficie externa, e é laqueado por dentro, o que
Ihe d& uma textura lisa e coloracdo preta. Esse material é utilizado
para muitas coisas, no contexto da alimentacao, é usado como
recipiente de bebidas.



RECIPIENTE DE
CABACA
Numero: IV.1932
Material: purungo
Origem: Tembé

CERAMICAS
Ndmero: IV.2759 e
IV.2756

Material: argila
Origem: Wauja




INSTRUMENTOS PARA CACA

Esta presente na caixa uma Zarabatana, instrumento de caca
que utiliza o sopro como forga motriz para o lancamento de projé-
teis envenenados.

A Zarabatana é feita de Taboca ou Taquara (espécie asseme-
lhada ao bambu), e é oca por dentro. Tém em torno de um a dois
centimetros de didametro, e o comprimento varia de acordo com as
praticas de cada grupo. As Zarabatanas dos Tupinamba por exem-
plo podem medir cerca de 1 metro; ja as do grupo Matis chegam
a medir 3,5 metros. Os dardos sdo feitos com taquara, e sua ponta
é talhada como uma agulha, para que penetre na pele do animal e
espalhe o veneno. O principal veneno utilizado pelos indigenas na
caca é o Curare, proveniente de uma planta.

ZARABATANA

Material: taboca
Origem: Kaingang,
Aldeia Kakané-pora



ALIMENTOS

Sédo inUmeros os alimentos que passaram por um processo
milenar de domesticacdo, ou seja, que foram manejados pelos po-
vos indigenas que viveram e vivem no territério brasileiro para que
fossem consumidos. Tornaram-se assim a base da alimentacdo de
muitos brasileiros. Sdo muitos alimentos que poderiamos trazer:
mandioca, batata, milho, bem como o pinhao, a semente nutritiva
que tornou-se simbolo do estado do Parana.
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pinhao

O pinhado pode ser consumido cozido ou assado, além de
marcar presenca em pratos como sopas e pagocas. Muitos animais
se alimentam dessa semente, sendo assim, eles acabam sendo
responsaveis pelo plantio dos pinheirais. Dentre esses animais
estdo a cotia, o esquilo e a muito conhecida gralha azul.




milho

O milho é um alimento tradicional das Américas, tendo se
originado provavelmente no México ha aproximadamente 10 mil
anos. E um alimento muito importante para vérios povos indige-
nas do continente. O milho - milhos, porque existem mais de uma
espécie de milho - como conhecemos hoje é resultado de um
processo de domesticacao e cultivo que ocorreu por milhares de
anos.

O milho também é um alimento considerado sagrado para
os Guarani Mbya e os Guarani Nhandeva. Os Guarani Mbya se
consideram os guardides do milho de seus processos de plantio
e de colheita. Os alimentos sdo abencoados usando o petyngua -
cachimbo sagrado -, que ¢é vinculado a espiritos protetores. Para
os Guarani Mbya, comer esses alimentos abencoados faz bem as
pessoas que os consomem. Segundo esse povo, o milho kateto
surgiu de um ancestral chamado Avaxim, que tinha a pele branca
e cabelos amarelos, e que morreu em funcdo de um coracéo parti-
do. A histéria conta que, em seu tumulo, nasceu um pé de milho.
Para os Guarani Nhandeva, o milho é usado no ritual chamado
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erva mate

A erva mate foi difundida pelo territério da América do Sul
por populacdes indigenas, em localizagdes que hoje conhecemos
como: Paraguai, Argentina, Uruguai, Bolivia e Brasil. O cultivo da
erva mate no Brasil, tem sua origem no territério do Mato Grosso
do Sul, por populacdes Guarani. A erva mate, chamada na lingua
guarani de Ka'a , estad associada ao xamanismo, mas também é
usado como um ché estimulante, para revitalizar as energias.




A PA DE BEIJU

Vocé sabia que a Tapioca é indigena? Entre os Wauj, o povo
que habita o Parque Indigena do Xingu, no estado do Mato Gros-
so, o beiju é feito com utensilios muito especiais: a pa de beiju, uti-
lizada para virar a massa e o héjé, como é chamado o torrador de
beiju, que é um instrumento de cerdmica. Aqui na Caixa Alimen-
tos, vocés podem ver um exemplar de p3, origina do Povo Wauja.

PA DE BEIJU
Material: madeira
Origem: Wauja
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PROJETO DE RE-DESIGN DAS CAIXAS DIDATICAS:

As Caixas Didaticas do MAE sdo materiais ludico-
pedagdgicos que vém desde 2008 sendo utilizadas na missao
de democratizar o acesso ao acervo do Museu de Arqueologia
e Etnologia da UFPR para garantir a acessibilidade, uma vez que
as pecas sao manipulaveis. Sdo uma forma de levar o museu para
além de seus muros, atingindo mais pessoas além do publico que
visita o Museu.

Entre 2019 e 2020, apds uma pesquisa iniciada ja em 2016,
elas foram re-desenhadas para melhor atender o seu publico
com o apoio do Edital N.° 03/2019 - Fortalecimento de Atividades
Continuas de Extensado Universitaria da Pro-Reitoria de Extenséo e

Cdxas
Didaticas
do MAE

Realizado pelos Programas de Extensao Universitaria Acoes
Educativas e Difusdo Cultural do Museu de Arqueologia e Etnologia da
UFPR.
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Conheca também as outras Caixas Didaticas do MAE!
www.mae.ufpr.br
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